
РДКОМДНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКД К ДИАГНОСТИКД 

 

Кйьнражвтиовые зссйедовалзя 

КЗИ  брюслой мойоснз  

Обсйедовалзе мроводзнся снрого ланотаи, моцнокт реиокелдтек мроуодзнх мропедтрт тнрок.  

Дсйз мропедтра лажларела ла внортю мойовзлт для, но домтсиаенся мрзек мзтз жа 6-8 расов до 

обсйедовалзя. 

Гзлеиойогзресиое КЗИ 

Гзлеиойогзресиое УЗИ ле нребтен смепзайхлой модгоновиз, зсийюрелзе соснавйяен  УЗИ мрз 

берекеллоснз. Даллфй взд дзаглоснзиз мроводзнся ла мойлфй коревой мтжфрх. Поцнокт жа 1 

рас леобуодзко вфмзнх 500 кй водф.   

КЗИ мредснанейьлой еейежы 

УЗИ мредснанейхлой еейежф мрозсуодзн  йзбо нралсреинайхло, йзбо абдокзлайхло.  

Прз нралсреинайхлок УЗИ  меред взжзнок леобуодзко сдейанх орзснзнейхлтю ийзжкт.   

Перед абдокзлайхлфк УЗИ лейхжя корзнхся жа 3 раса до взжзна и врарт, наи иаи дзаглоснзиа 

мроводзнся ла мойлфй коревой мтжфрх. 

КЗИ коревыдейзнейьлой сзснекы 

Подгоновиа нребтенся мрз мйалзровалзз УЗИ коревого мтжфря. Иссйедовалзе мроводзнся ла 

мойлфй коревой мтжфрх,  моцнокт жа 1 рас до мропедтрф реиокелдтенся вфмзнх водт.  

 

Йаборанорлые зссйедовалзя 

Обтеийзлзресизй  з бзоузкзресизй алайзж ировз  

Сдаванх ировх леобуодзко ланотаи.  Он мосйедлего  мрзека мзтз дойело мройнз ле келее 8 

расов.  Икелло моцнокт даллфй алайзж реиокелдтенся сдаванх в тнреллзе расф.  

Перед алайзжок коело мзнх мроснтю водт беж гажов з кзлерайов.  

Перед алайзжок лейхжя мзнх соиз, рай, иоое. За 2 для зсийюрзнх айиогойх з злнелсзвлфе 

озжзресизе лагртжиз. 

Алайзж ировз ла горколы  

Забор алайзжа ировз ла горколф мроводзнся снрого ланотаи, моцнокт реиокелдтенся  тнреллее 

врекя. Перед алайзжок коело мзнх мроснтю водт, жамретаенся: рай, иоое, соиз , гажзроваллфе 



ламзниз.  Замретаенся жа 2 для до зссйедовалзя тмонребйелзе айиогойя з езрлой мзтз. Таиее 

жа 2 для леобуодзко зсийюрзнх мосетелзе балз, сатлф з ознлес-жайов.  

Неионорфе горколф, еелтзлак леобуодзко сдаванх в омредейеллфе длз келснртайхлого 

пзийа. Энт злооркапзю коело тнорлзнх т йератего врара.  

Дйя сдарз ировз ла горкол ТТГ леобуодзко сйедованх обтзк вфсемрзведеллфк мравзйак, а 

наиее домойлзнейхлфк:  

1. Сдаванх алайзж ировз ла ТТГ  лтело снрого тнрок. Прз мовнорлфу зссйедовалзяу 

леобуодзко сдаванх алайзж в одло з но ее врекя. 

2. В сйтрае мроведелзя жакеснзнейхлой нерамзз горколакз тзновздлой еейежф, 

леобуодзко мрзлзканх мремаран мосйе вжянзя ировз дйя зссйедовалзя. Прзек мремаранов 

нзроисзла з йода жа стниз до алайзжа ле вйзяен ла иолпелнрапзю ТТГ. Повнорлфе зссйедовалзя 

тровля ТТГ в пейяу иолнройя нерамзз пейесоображло мроводзнх ле ралее, рек ререж 6 ледейх 

мосйе зжкелелзя дожф зйз взда мремарана. 

3. Необуодзко моклзнх, рно режтйхнан ТТГ коеен бфнх зсиаеел дейснвзек мрзлзкаекфу 

йеиарснвеллфу мремаранов зйз мродтинакз зу кенабойзжка. Перед сдарей ировз ла алайзж 

сйедтен мроиолстйхнзрованхся т йератего врара о вожкоелоснз огралзрелзя мрзека 

йеиарснвеллфу мремаранов в мерзод модгоновиз и зссйедовалзю. Реиокелдтенся ониаж он 

мрзека йеиарснвеллфу мремаранов, вийюрая БАД,  меред зссйедовалзек. Прз левожкоелоснз 

ониажа он мрзека йеиарснв, сйедтен сообтзнх лазкеловалзе мремарана з врекя его мосйедлего 

мрзека мрз сдаре ировз. 

4. Щзновздлая еейежа свяжала с рабоной клогзу сзснек оргалов, лартселзя в ионорфу 

когтн оиажфванх вождейснвзе ла сеирепзю горкола: оснрфй з уролзресизй снресс, оснрфе 

злоеипзоллфе жабойевалзя, лартселзе обкела йзмздов з взнакзлов, мрзводятее и зжбфнит 

уойеснерзла, гокопзснезла, а наиее лартселзе реезка сла з бодрснвовалзе лорхю, ионорфе 

лартсаюн лоркайхлфй рзнк сеирепзз ТТГ. Вйзялзе тиажаллфу сосноялзй леобуодзко 

трзнфванх мрз злнермренапзз режтйхнанов, есйз лен вожкоелоснз мерелеснз зссйедовалзе ла 

бойее мождлзй срои. 

Обтзй алайзж корз  

Перед сборок корз мровеснз нтанейхлфй нтайен лартелфу мойовфу оргалов. Желтзлак ле 

сйедтен собзранх канерзай во врекя келснртапзз. Наиалтле зссйедовалзя ле тмонребйянх 

овотз з ортинф, ионорфе когтн зжкелзнх пвен корз (свеийа, кориовх, рерлзиа з др.).  

Колнейлер дйя сбора корз дойеел бфнх снерзйхлфк з мойтрзнх его коело в мропедтрлок 

иабзлене ласей ийзлзиз.   

 

 



Алайзж корз мо Нерзморелио  

В иолнейлер собзраенся мервая тнрелляя кора. Перед сборок лтело мровеснз  нтайен лартелфу 

мойовфу оргалов. Желтзлак ле сйедтен собзранх канерзай во врекя келснртапзз.  

 Наиалтле зссйедовалзя ле тмонребйянх овотз з ортинф, ионорфе когтн зжкелзнх пвен корз 

(свеийа, кориовх, рерлзиа з др.).  

 По вожкоелоснз ле мрзлзканх кедзиакелнф.  

 Намзсзне ла цнзиение иолнейлера: Ф.И.О., дант роеделзя, дант з врекя сбора корз.   

 Нарлзне корезсмтсиалзе з, ле мрерфвая мропесс, соберзне средлюю морпзю корз в екиоснх.  

Стнорлая кора  

Сбор корз мроводзнся в нерелзе 24 расов с собйюделзек обфрлого мзнхевого реезка.  

 Унрок  с 6:00 до 8:00 расов освободзне коревой мтжфрх (цнт морпзю корз вфйзнх в тлзнаж).  

 В нерелзе стнои собзрайне всю корт в смепзайхлфй иолнейлер обуекок ле келее 2 й.  

 Посйедлюю морпзю соберзне норло в но ее врекя, иогда лаиалтле бфй ларан сбор (врекя 

ларайа з иолпа сбора онкензнх).  

 По оиолралзз сбора стнорлой корз мробт нтанейхло мерекесайне, 15–30 раж мйавло 

мереворарзвая мйонло жаирфнфй иолнейлер.  

 Ижкерхне з жамзсзне обуек стнорлой корз (дзтреж).  

 С мокотхю тснройснва дйя мерелоса мробф зж иолнейлера лаберзне корт в ваиттклтю 

мробзрит.  

 Пробзрит мрокаризртйне (локер ображпа в соонвенснвзз с ламравзнейхлфк бйалиок) з 

мередайне в йаборанорзю с тиажалзек обтего обуека вфдейеллой жа стниз корз.  

Влзкалзе! В нерелзе всего мерзода сбора корт уралзнх в уойодзйхлзие.  

 Забор гзлеиойогзресиого кажиа 

 Необуодзко вождереанхся он мойового иолнаина жа 2-3 для.  

 За 2-3 для ле зсмойхжованх йереблфе з мронзвожаранорлфе сверз.  

 В делх сдарз алайзжа ле мроводзнх нтайен лартелфу мойовфу оргалов.  

 Не корзнхся жа 2 раса до вжянзя кажиа  

Забор кажиов т ктерзл 

 За 2–3 для до  сдарз алайзжов  леобуодзко вождереанхся он мойовфу иолнаинов.  

 Перед зссйедовалзек ле мроводзнх гзгзелзресизй нтайен  

 За лесиойхио длей до зссйедовалзя онкелзнх мрзек алнзбзонзиов з горколайхлфу 

средснв.  

 Не корзнхся жа 2 раса до вжянзя кажиов.  

 

 



Посев коироны ла кзироойорт з ртвснвзнейьлоснь и алнзбзонзиак 

 Моирона собзраенся тнрок, ланотаи. Перед сборок  морзснзне жтбф з мромойотзне рон 

водой. Сдейайне два гйтбоизу вдоуа, жадерезвая дфуалзе ла лесиойхио сеитлд, мосйе иаедого 

гйтбоиого вдоуа кедйелло вфдфуайне. Занек вдоулзне в нрензй раж з с сзйой вфдоулзне 

(вфнойилзне) вождту. Дте раж вдоулзне з уоросо ониасйяйнесх.  

 Подлесзне иолнейлер иаи коело бйзее ио рнт з смйюлхне в лего коиронт мосйе 

ониасйзвалзя. Сйедзне, рнобф коирона ле момайа ла ирай иолнейлера. Не иасайнесх влтнреллей 

моверулоснз ирфсиз з снелои снерзйхлого иолнейлера майхпакз. Пйонло жаиройне иолнейлер 

ирфсиой.  

 Вфкойне ртиз с кфйок.  

    Собраллтю дйя зссйедовалзя тнреллюю коиронт доснавхне в йаборанорзю. Прз цнок 

дойелф бфнх сождалф тсйовзя, зсийюраютзе ее оуйаеделзе мрз нралсморнзровие..  

Влзкалзе! Нейьжя собзрань коиронт, выдейяектю мрз онуаризвалзз, нойьио мрз 

ониасйзвалзз. Помадалзе сйюлы в ображеп коеен сттеснвелло вйзянь ла режтйьнан 

зссйедовалзя.   

  

 

 


