
Информированное согласие на проведение 
плазмотерапии 

Я , [...] , даю свое согласие на проведение процедуры плазмотерапии в 
области  [...] 
Мне известно, что плазмотерапия – это способ стимуляции регенерации 
тканей, на основе препарата богатой тромбоцитами собственной плазмы, 
приведенной в инъекционную форму и введенной внутрикожно.  
Процедура плазмотерапии проводится по следующим показаниям: 
коррекция возрастных изменений кожи ( морщины, снижение тонуса и 
эластичности кожи), сухая или обезвоженная кожа, жирная пористая 
кожа, акне (вне обострения), постакне, алопеция любой этиологии, 
реабилитация кожи после травмирующих процедур (пилинг, 
дермабразия, фракционное лазерное омоложение, пластические 
операции, пересадка волос).  
 
Противопоказаниями являются: беременность; лактация; 
онкологические заболевания; системные заболевания крови; гепатит С; 
ВИЧ; острые инфекционные заболевания; психические заболевания.  
Инъекционный препарат получают путем центрифугирования венозной 
крови пациента.  
Забор крови проводится в первой половине дня (до 14 часов), натощак. 
Накануне не рекомендуется ограничить употребление жирной, сладкой и 
пряной пищи, алкоголя, увеличить прием жидкости, не курить за 2 часа.  
Процедура может сопровождаться умеренными болезненными 
ощущениями (возможно использование аппликационной анестезии на 
коже лица, шеи), чувством жжения.  
Я предупрежден(а) о возможных побочных эффектах – умеренный отек, 
точечные кровоизлияния, гематомы. При лечении угревой болезни - 
обострение симптомов после первой процедуры. В индивидуальных 
случаях возможно повышение температуры до субфебрильных значений, 
общая слабость, недомогание.  
Я предупрежден(а) о вероятности возникновения аллергической реакции 
на антикоагулянт.  
Мне известно, что для достижения оптимального результата требуется 
проведение курса процедур, количество которых определяет лечащий 
врач.  
Я осведомлен(а) о том, что желаемый эффект от лечения не может быть 
гарантирован врачом, так как возможна индивидуально обусловленная 
низкая активация тромбоцитов.  
 



Этапы процедуры 
1. Демакияж,очищение, нанесение аппликационной анестезии (при 
необходимости).  
2. Двухкратная обработка кожи раствором антисептика (водный раствор 
хлоргексидина биглюконата 0.05%).  
3. Взятие венозной крови пациента, центрифугирование пробирок с 
кровью.  
4. Внутридермальное/субдермальноевведение препарата (игла/канюля).  
5. Обработка кожи раствором антисептика.  
6. Рекомендации по домашнему уходу, режиму.  
Подпись врача ____________________/ [...] 
Подпись пациента ____________________/ [...] 
 


