
Информированное согласие на проведение RF - процедур 
 
Я, [...], даю согласие на проведение процедуры RF-лифтинга (подтяжка 
кожи лица, шеи, декольте, кистей рук), RF-липолиза (лечение целлюлита, 
уменьшение объемов, подтяжка кожи) на косметологическом аппарате 
Regen Trilipo Maximus . 
Мне разъяснено, что радиочастотная технология – это 
электротерапевтический метод с использованием тока высокой частоты, 
который способствует контролируемому прогреву тканей с целью 
улучшения обменных процессов, стимуляции обновления коллагена, 
активизации процессов липолиза. 
Процедура сопровождается ощущением тепла на коже, не требует 
анестезии и реабилитационных мероприятий. 
 
Противопоказаниями к проведению процедур являются: 
• наличие кардиостимулятора;  
• наличие металлических имплантатов (в том числе стоматологических - 
крупные конструкции, множественные имплантаты в одной зоне);  
• «золотые нити»;  
• возраст до 18 лет;  
• беременность, лактация;  
• онкологические заболевания, в том числе в анамнезе;  
• иммунодепрессивное состояние (ВИЧ-инфекция);  
• общие заболевания в стадии обострения;  
• острые инфекционные заболевания;  
• варикозное расширение вен в области воздействия;  
• келоидная болезнь;  
• хронические дерматозы в стадии обострения;  
• инфаркт миокарда в анамнезе;  
• гипертоническая болезнь второй Б стадии;  
• свежий загар (через 7-10 дней);  
• прием тетрациклина (доксициклина, юнидокс солютаб), изотретиноина 
(роаккутана). 
Я понимаю, что этот метод коррекции возрастных изменений / фигуры не 
является радикальным и часто назначается в сочетании с другими 
методами (инъекции, пилинги, коррекционное питание, физические 
нагрузки, массажные техники и др.). 
Я даю свое согласие на проведение фотосъемки в процессе лечения для 
динамического наблюдения. 



Я понимаю целесообразность курсового воздействия (6-8-10 процедур с 
периодичностью 1 раз в 7-10 дней) и необходимостью проведения 
поддерживающих процедур 1 раз в 1,5-3 месяца. 
Этапы процедуры: 
1. Демакияж, очищение  
2. Нанесение токопроводящего состава (глицерин/гель для РФ).  
3. Проведение процедуры с исходным и периодическим контролем 
температуры кожи пирометром.  
Электрод подбирается в зависимости от зоны воздействия. 
Перемещается электрод круговыми движениями, с умеренной скоростью 
и должен всегда плотно прилегать к мягким тканям.  
Каждая зона обрабатывается не меньше 3-5 минут с момента 
достижения необходимой температуры (повышение должно составлять 
порядка 10°С от исходной).  
Периорбитальная область обрабатывается исключительно до костного 
края.  
Функция Динамической мышечной активации используется по телу, на 
лице в субментальной области и в области жевательной мышцы, а 
мощность подбирается по ощущениям пациента (должно быть 
комфортно).  
4. Очищение кожи по завершению процедуры.  
5. Нанесение завершающего средства (крем по типу кожи). 
Дата: [...] 
Подпись врача: ____________________/ [...] 
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